
 
6.9 เอกสำรตรวจสอบอุปกรณด์บัเพลิง/ไฟฉุกเฉิน/ป้ำยทำงหนีไฟ 
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6.10 แผนผงัทำงหนีไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.) กดอปุกรณ์แจง้เหตเุพลงิไหมด้ว้ยมอืในบรเิวณใกล ้

2.) ใหร้บีอพยพหนีออกจากพืน้ทีไ่ปทีจ่ดุรวมพลพรอ้มแจง้เจา้หนา้ที ่Apex

B106B101 B102 B103 B104 B105 B113 B114

B115 B116 B117 B118 B119 B120 B121

B107 B108 B109 B110 B111 B112

ทางออกฉุกเฉนิ แจง้เหตเุพลงิไหม ้

B128 B129

ขอ้ควรปฏบิตัเิมือ่พบเหตเุพลงิไหม ้
คณุอยูต่รงนี้ ตูส้ายยางดับเพลงิ

เสน้ทางหนีไฟ ถังดับเพลงิ

B122 B123 B124 B125 B126 B127

แผนผังหนไีฟอาคาร B ชัน้ 1

FIRE EXIT 1st FLOOR

Parking

ลานจอดรถ



 
6.11 แผนและกำรฝึกซอ้มอพยพหนีไฟ ประจ  ำปี 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการอพยพหนีไฟและวิธีการอพยพหนีไฟ 

แผนการอพยพหนีไฟ ก าหนดขึ้นเพ่ือความปลอดภยัของชีวิตและทรัพยสิ์นของพนกังานและสถานประกอบการ

ในขณะเกิดเหตุเพลิงไหม ้

แผนการอพยพหนีไฟท่ีก าหนดขึ้นนั้น มีองคป์ระกอบต่างๆ เช่น หน่วยตรวจสอบจ านวนพนกังาน, ผูน้ าทางหนีไฟ, จุด

นดัพบ, หน่วยช่วยชีวิต และยานพาหนะ ฯลฯ ซ่ึงไดก้ าหนดผูรั้บผดิชอบในแต่ละหน่วยงาน โดยขึ้นตรงต่อผูอ้  านวยการอพยพ

หนีไฟหรือผูอ้  านวยการดบัเพลิง ดงัน้ี 

- ผู้อ านวยการอพยพหนีไฟหรือผู้อ านวยการดับเพลงิ  

นางสาววรารัตน์ ใจบุญ  เบอร์โทร 092-8966231 

- ผู้ช่วยผู้อ านวยการอพยพหนีไฟหรือผู้ช่วยผู้อ านวยการดับเพลงิ  

นางชญาภา งามพร้อม เบอร์โทร 064-2569223 

- ผู้น าทางหนีไฟ จะเป็นผูน้ าทางพนกังานอพยพหนีไฟไปตามทางออกท่ีจดัไว ้ 

นางสาวหทยัชนก  วงคย์ศ 

- จุดนัดพบ หรือเรียกอีกอยา่งว่า “จุดรวมพล” จะเป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยั ซ่ึงพนกังานสามารถรายงานตวัและท าการ

ตรวจสอบนบัจ านวนได ้ 

- หน่วยตรวจสอบจ านวนพนักงาน มีหนา้ท่ีตรวจนบัจ านวนพนกังานว่า มีการอพยพหนีไฟออกมาภายนอกบริเวณโดย

ปลอดภยัครบทุกคนหรือไม่ หากพบว่าพนกังานอพยพหนีไฟออกมาไม่ครบตามจ านวนจริง ซ่ึงหมายถึงยงัมีพนกังาน

ติดอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีเกิดเพลิงไหม ้

นางสาวชลธิชา  นราเลิศ 

- หน่วยช่วยชีวิตและยานพาหนะ จะเขา้คน้หาและท าการช่วยชีวิตพนกังานท่ียงัติดคา้งอยูใ่นอาคาร หรือในพ้ืนท่ีท่ีเกิด

เพลิงไหม ้รวมถึงกรณีของพนกังานท่ีออกมาอยูท่ี่จดุรวมพล แลว้มีอาการเป็นลมหมดสติ หรือ บาดเจ็บ เป็นตน้ หน่วย

ช่วยชีวิต จะท าการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และติดต่อยานพาหนะให้ ในกรณีท่ีพยาบาลหรือแพทยพิ์จารณาแลว้ ตอ้ง

น าส่งโรงพยาบาล 

นางสาวสุดารัตน์  นราเลิศ  (ทีมปฐมพยาบาล) 

นางสาวอ าภา บนพิมาย  (ทีมปฐมพยาบาล) 

นายวนัมงคล ชินวงค ์  (ทีมเคล่ือนยา้ยกรณีผูป่้วยอาการสาหสั) 

นายฐิติศุก ดวงเพชร  (ทีมเคล่ือนยา้ยกรณีผูป่้วยอาการสาหสั) 

- หน่วยผจญเพลิงและทีมค้นหา 

นายสรศกัด์ิ สกุลพูนกิตติ  (ทีมคน้หาและช่วยเหลือ) 

นายสุชาติ ภิไลวลัย ์  (ทีมคน้หาและช่วยเหลือ) 

นายสุเทพ วามะเกต  (หวัหนา้ทีมผจญเพลิง) 

นายอชิตพล  โคตรพงษ ์  (ทีมผจญเพลิง) 

 



แผนอพยพหนีไฟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กดสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 

ผูพ้บเห็นเหตกุารณ ์

ส่ังใช้แผนอพยพหนีไฟ 

ผูอ้  านวยการอพยพหนีไฟ / ผูช้่วยผูอ้  านวยการอพยพหนีไฟ 

น าพนักงานออกจากพืน้ทีต่ามช่องทางทีก่ าหนด 

ผูน้  าทางหนีไฟ 

ผูพ้บเห็นเหตกุารณ ์

พาพนักงานไปยังจุดรวมพล 

ผูน้  าทางหนีไฟ 

ผูพ้บเห็นเหตกุารณ ์

ตรวจสอบจ านวนพนักงาน 

หน่วยตรวจสอบจ านวนพนกังาน 

ผูพ้บเห็นเหตกุารณ ์

รายงานจ านวนพนักงานต่อผู้อ านวยการอพยพหนีไฟ / ผู้ช่วยผู้อ านวยการอพยพหนีไฟ 

หน่วยตรวจสอบจ านวนพนกังาน / ทีมคน้หา 

ผูพ้บเห็นเหตกุารณ ์

แจ้งให้พนักงานอยู่ในจุดรวมพลจนกว่าเหตุการณส์งบ 

ผูอ้  านวยการอพยพหนีไฟ / ผูช้่วยผูอ้  านวยการอพยพหนีไฟ 

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นและน าส่งสถานพยาบาล 

ทีมปฐมพยาบาล / ทีมเคลื่อนยา้ยกรณีผูป่้วยอาการสาหสั 

เข้าท าการระงับเหตุเพลิงไหม้ 

หน่วยผจญเพลิง 

ช่วยเหลือผู้ตกค้าง 

ทีมคน้หา 



การปฏิบัติตนในการอพยพหนีไฟ 

ขณะท่ีเขา้ร่วมการอพยพหนีไฟ ซ่ึงเป็นการอพยพคนจ านวนมาก ภายในช่องทางท่ีถูกก าหนด คือ ช่องทางบนัไดหนีไฟ 

จึงจ าเป็นจะตอ้งมีขอ้ก าหนดให้ปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัต่อส่วนรวม ซ่ึงบางคร้ังอาจจะเห็นว่าไม่จ าเป็นหรือเป็นการบีบบงัคบั

จนเกินไป แต่ระบบการอพยพหนีไฟ จดัท าขึ้นเพ่ือความปลอดภยัของส่วนรวม มิใช่เพื่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ในภาวะการอพยพตอ้ง

เนน้หนกัไปทางส่ังการมากกว่าการรับฟังขอ้คิดเห็นรายบุคคล เพราะเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งภายในแผน จะไม่มีเวลาในการรับฟัง

ความคิดเห็น หรือการปฏิบติัตนเป็นรายตวั จึงควรปฏิบติัในการอพยพหนีไฟ ดงัน้ี 

1. พยายามระงบัสติอารมณ์ อยา่ตกใจและปฏิบติัตามแผนการอพยพหนีไฟท่ีไดว้างไว ้

2. เช่ือฟังค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีและพนกังาน รปภ. ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนการอพยพทุกคน 

3. ขณะท่ีจะลุกจากโต๊ะหรือออกจากห้องท างาน ให้เก็บทรัพยสิ์นเอกสารส าคญัลงล้ินชกัและลอ็ค กุญแจโดยเร็ว 

4. เม่ือออกมาภายนอกห้องท างานแลว้ ห้ามเดินยอ้นกลบัเขา้ไปในหอ้งท างานอีก  

5. ห้ามขนสัมภาระใดๆติดตวัไปในขณะอพยพหนีไฟ 

6. การเดินอพยพใชวิ้ธี เดินเร็ว ห้ามว่ิง หรือ เดินชา้ 

7. การเดินภายในช่องบนัไดหนีไฟ ควรเดินเรียงแถวขั้นบนัไดละ 2 คน เพื่อป้องกนัการเบียดเสียด และอาจเกิดการ

สะดุดหกลม้ขึ้น ซ่ึงเป็นอนัตรายตอ่กลุ่มคนอพยพภายในช่องบนัไดได ้การเดินใหเ้ดินใหเ้ร็วอยา่ว่ิง เพราะจงัหวะ

การกา้วบนัไดของแต่ละคนไม่เทา่กนั 

8. การเดินภายในช่องบนัไดหนีไฟ ห้ามเดินคุยกนั ห้ามเดินลว้งกระเป๋า สายตามองขั้นบนัได มือ จบัราวบนัได (กรณี

ท่ีเดินฝ่ังท่ีมีราวบนัได) อยา่ส่งเสียงเอะอะหรือเร่งใหค้นหนา้เดินเร็วขึ้น อยา่ผลกั อยา่ดนั หรือ แซงกนัภายในช่อง

บนัไดหนีไฟ 

9. ผูอ้อกจากชั้นเป็นคนสุดทา้ย (ไม่ตอ้งยืนรอจนแน่ใจ) ใหปิ้ดประตหูนีไฟดว้ย เพราะประตูหนีไฟ ตามชั้นต่างๆ จะ

กนัควนัไม่ใหเ้ขา้มาในช่องบนัไดหนีไฟ หากเปิดประตูทิ้งไว ้แรงดนัอากาศท่ีอดัเขา้มาในช่องบนัได เพื่อไล่ควนั

ออกจะลดลง ท า ให้ควนัเขา้มาในช่องบนัไดหนีไฟได ้ซ่ึงจะส่งผลให้ผูอ้พยพภายในช่องทางบนัได ส าลกัควนั

และขาดอากาศหายใจ 

10. เม่ืออพยพจนถึงชั้นล่างสุดแลว้ใหอ้อกไปจากอาคารทนัที 





 
 
  

รปูถ่ายการฝึกซ้อมดบัเพลิงและอพยพหนีไฟ ประจ าปี 2566  
โครงการ LCH Project 2 ของบริษทั อีเอสบี ทู จ ากดั 

ด าเนินการฝึกซ้อมในวนัท่ี 22 ธนัวาคม 2566 
 
 
 

 



 
6.12 เบอรโ์ทรฉุกเฉิน 
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4.2 สำหรับโครงการเอเพ็กซ์ บ่อวิน 

สถานที ่ ติดต่อ   เบอร์โทรศัพท์ 
แจ้งเหตุไฟไหม ้ ดับเพลิงเหมราช 038-954543-5 

ดับเพลิงปลวกแดง 038-659189 
ดับเพลิงมาบยางพร 038-659314 

สถานีตำรวจ สน.บ่อวิน 038-067313 
สน.ปลวกแดง 038-659101 

โรงพยาบาล รพ.ปิยะเวชช์ ระยอง 038-020100 
รพ.อมตะเวชกรรม 038-173736 
รพ.ปลวกแดง 038-659005 
รพ.สมติิเวช บ่อวิน 038-320300 

กู้ภัย กู้ภัยสามัคคีธรรมบ้านบึง จุดบ่อวิน 038-444304 
กู้ภัยสว่าง ฯ จุดโป่ง 038-222474 
กู้ภัยสยามระยอง สำนักงานใหญ ่ 063-9392000 

องค์การบริหารส่วนตำบล อบต.บ่อวิน 038-345918 
สำนักงานเอเพ็กซ์  
บ่อวิน 

ผู้จัดการโครงการ 080-9738227 
ส่วนกลาง 033-005968 ต่อ 203 
ช่างประจำโครงการ 061-3847712 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
6.13 แบบบนัทึกผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย (ทส.1) 

และแบบรำยงำนสรุปผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย (ทส.2) 
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บริษัท เอ็นไวรอนเมนท์ รีเสริช แอนด์ เทคโนโลยี จำกัด 

������ �������������� ������� 
����� ��������� ����� ������ 25/114 ���� 6 ��������� 1 ������������� 

��������������� ���������� ������������� 10210
Tax. ID 

บริษัท เอ็นไวรอนเมนท รีเสริช แอนด เทคโนโลยี จำกัด 

เลขที่ 25/114 หมู 6 ซอยชินเขต 1 ถนนงามวงศวาน 

แขวงทุงสองหอง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210

Environment Research & Technology Co.,Ltd.  

25/114 Moo 6 Soi Chinaket 1, Ngamwongwan Road,  

Toongsonghong, Laksi, Bangkok 10210

Tax. ID. 0105-542-064-981

Save nat�re for the f�t�re.

Environment Research & Technolog� Co.,Ltd. has been established 
since 1999 with the commit�ent to protect the qualit� of the environment 

and to provide ser�ices to the gover�ment and various indust�ies. 
The company together with the ex�erienced consulting team will offer 

the environmental & safet� engineering and technical ser�ices to suppor� 
your environmental management and to assist your business and 

company to achieve safet� and healthy environment.

0-2954-7745-6

0-2954-7747

www.enviresearch.co.th




